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Pentru fiecare obiectiv, completeaza detaliile conform
criteriilor SMART. Acestea te vor ajuta sa te asiguri ca
obiectivele tale sunt clare, concentrate si realizabile.

A. Ce anume vrei sa realizezi exact?
B. Cine este implicat sau responsabil?

C. Unde se va desfasura, daca este cazul?
D. De ce este important acest obiectiv?

A. Cum vei urmari progresul?

B. Cum vei sti cand obiectivul este indeplinit?

A. Este obiectivul realist avand in vedere
resursele si constrangerile tale?

B. Ce pasi sau actiuni vei intreprinde pentru a atinge acest
obiectiv?

C. Ai abilitatile si suportul necesar?

A. Obiectivul se aliniaza cu obiectivele tale
personale sau familiale?

B. Va contribui la succesul si cresterea pe termen lung?
C. Este acum momentul potrivit pentru a urmari acest

obiectiv?

A. Cand veiincepe sa lucrezi la acest obiectiv?
B. Care este data tinta pentru finalizare?

C. Exista etape intermediare sau puncte de control pe
parcurs?
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